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உலகப்பெருமாற்றத்தை நிகழ்த்த வந்த 
முருகப்பெருமானின்‌ கல்கி அவதாரம்‌ 





தவத்திரு ANDE அரங்கமகாதேசிக சுவாமிகள்‌ 





வத்தி 
மகான்‌ அகத்தியர்‌ கூறும்‌ குரங்கமகாசிக சுவாமிகள்‌ 


மகான்‌ ஒளவையார்‌ அருளிய ஆத்திகம 
ன அரவ மாட்டேல்‌ கோட... 


(தூய மனம்‌ இல்லாதவரோடு தொடர்பு கொள்ளாதே என்பது இல்லறத்திற்கும்‌, 
அரவமாகிய மூச்சுக்காற்றுடன்‌ விளையாடாதே என்பது ஞானத்திற்குமாம்‌.) 





அரவம்‌ என்பது பாம்பாகும்‌. பாம்பு 
என்னும்‌ உயிரினமானது தமது வாயில்‌ 
நச்சுப்பற்களோடு நஞ்சை வைத்துக்‌ 
கொண்டுள்ளது. அது கொடுமையான 
உயிரினம்‌. அத்தகைய கொடிய உயிரினத்தோடு 
யாரும்‌ விளையாடமாட்டார்கள்‌. பாம்பென்றால்‌ 
படையும்‌ நடுங்கும்‌ என்பது பழமொழி. 
மிகப்பெரும்‌ வீரர்கள்‌ கொண்ட படையில்‌ பாம்பு 
புகுந்துவிட்டால்‌ அந்த வீரர்‌ படை தம்‌ வீரத்தை 
மறந்து நடுங்கும்‌, அந்த அளவிற்கு கொடியது 
பாம்பாகும்‌. இது அனைவருக்கும்‌ தெரிந்ததே. 

முதுபெரும்‌ ஞானியாகிய மகான்‌ 
ஒளவையார்‌ இத்தகைய பொருளில்‌ அரவ 
மாட்டேல்‌ என்பதை பாம்போடு விளையாடாதே 
என்ற பொருளில்‌ கூறுவதாக எடுத்துக்‌ 
கொண்டாலும்‌ உண்மையில்‌ இதன்‌ உள்ளார்ந்த 
உண்மையான பொருள்‌ வேறாகும்‌. 

சிலர்‌ பல ஜென்மங்களில்‌ செய்த 
பாவங்களினால்‌ அவர்களது மனம்‌ மிகவும்‌ 
கொடுமையான வன்மனமாக மாறி எப்போது 
பார்த்தாலும்‌ முகத்தில்‌ கடுகடுப்போடு 
இருப்பார்கள்‌. அவர்களது சொற்கள்‌ விஷத்தை 
உமிழ்வதுபோல்‌ இருக்கும்‌. அவர்கள்‌ வஞ்சனை 
உள்ளவர்களாக இருப்பார்கள்‌. 

அவர்களை யாரேனும்‌ சிறிது நகைப்புடன்‌ 
கேலியாக விளையாட்டாக கூறினாலும்‌ 
அவர்களால்‌ அதைத்‌ தாங்க முடியாது. 
மிகக்‌ கொடுமையான முறையில்‌ தாக்கும்‌ 
இயல்புடையவர்கள்‌. அத்தகையோரிடம்‌ 
யாரும்‌ நட்பு கொள்ள மாட்டார்கள்‌. 

அவர்களிடம்‌ யாரும்‌ வீண்‌ 
வாக்குவாதத்திற்கோ வம்பிற்கோ 
செல்ல மாட்டார்கள்‌. அவர்களை 
பார்த்து ஏளனமாக கூறினால்‌ 
சொன்னவர்களை கொன்றே 


விடுவான்‌ பாவி. 














அவன்‌ தோற்றத்தில்‌ மனிதனாக 
இருந்தாலும்‌ இயல்பில்‌ நஞ்சினை உடைய 
பாம்பை போன்றவனாவான்‌. அத்தகைய 
கொடுமையான பாவியிடம்‌ நட்பு கொள்ளாதே. 
நட்பு கொண்டால்‌ அவன்‌ உன்னை 
அழித்துவிடுவான்‌ என்பதையே மகான்‌ 
ஒளவையார்‌ அரவமாட்டேல்‌ என கூறுகிறார்‌. 
இதை உலக இயல்பின்படி எடுத்துக்‌ கூறலாம்‌. 
தீவினையார்‌ அஞ்சார்‌ விழுமியார்‌ அஞ்சுவர்‌ 
தீவினை என்னும்‌ செருக்கு. 
- திருக்குறள்‌ - தீவினை அச்சம்‌ - குறள்‌ எண்‌ 201 

அதனினும்‌ மற்றுமோர்‌ உட்பொருள்‌ 
உள்ளது. அது வழிவழி வருகின்ற திருக்கூட்ட 
மரபினருக்காக சொல்லப்பட்டதாகும்‌. மகான்‌ 
ஒளவையார்‌ ஞானியாவார்‌. அவர்‌ ஞானிகளை 
வணங்கி போற்றி வாழுகின்ற 
இல்லறத்தானுக்காக அவன்‌ நலமுடன்‌ வாழ 
வேண்டும்‌ எனும்‌ பெருங்கருணையினால்‌ 
கூறியதுதான்‌ இந்த ““அரவமாட்டேல்‌”' என்கிற 
அறிவுரையாகும்‌. 

ஞானமார்க்கத்தில்‌ குரு சீடர்‌ 
பாரம்பரியமாக பலபல இரகசியச்‌ சொற்களை 
ஞானிகள்‌ பயன்படுத்தி வந்தனர்‌. அப்படி 
பயன்படுத்திய சொற்களில்‌ ஒன்றுதான்‌ 
“அரவம்‌” என்கிற சொல்லாகும்‌. 
ஞானமார்க்கத்தைப்‌ பற்றி 
அறிந்தவர்களுக்கு இது தெரியும்‌. 

அரவம்‌ என்றால்‌ பாம்பு 
என்ற பொருள்‌ இருந்தாலும்‌ 
அரவம்‌ என்ப து 
ஞானமார்க்கத்தில்‌ 
யோகநிலையில்‌ ஒரு ஞானி 
வாசிப்பயிற்சியாகிய வாசி 
யோகத்தின்‌ போது 


தினமணி கதிர்‌ (22) 11.9.2016 


மூச்சுக்காற்றினை “arab” என்ற இரகசிய 
வார்த்தையால்‌ குறிப்பிடுவார்கள்‌. இடது 
நாசியில்‌ வருகின்ற காற்றை கருஞ்சாரை 
(கருநாகம்‌) என்றும்‌ வலது பக்க நாசியில்‌ 
வருகின்ற காற்றை வெஞ்சாரை (வெண்நாகம்‌) 
என்றும்‌ குறிப்பிடுவார்கள்‌. 

இத்தகைய வாசிப்பயிற்சியானது 
மும்மலதேகத்தின்‌ மும்மலக்‌ குற்றத்தை நீக்குதல்‌ 
பொருட்டு ஆசான்‌ ஞானபண்டிதன்‌ உடனிருக்க 
ஞானிகள்‌ துணையோடு காலம்காலமாக சிறிது 
சிறிதாக கணப்பொழுதும்‌ நினைவினின்று 
வழுவாது காலநேரம்‌ பாராது சதாசர்வகாலமும்‌ 
மிகுந்த கவனத்துடன்‌ செய்ய வேண்டிய ஒரு 
யோகப்பயிற்சியாகும்‌. 

இத்தகைய யோகப்பயிற்சியானது 


வழிவழி வருகின்ற தொண்டர்‌ கூட்டத்திற்கு 
குருமுகாந்திரமாக குருநாதர்‌ உடனிருந்து 
உடற்தகுதி, உணவு முறை, சூழ்நிலை, 
தட்பவெப்பம்‌ போன்றவற்றிற்கேற்பவும்‌ தவத்தின்‌ 
தன்மைக்கேற்பவும்‌ அளந்து அளந்து சொல்லி 
தரப்பட்டு கவனத்துடன்‌ அதிநுட்பமாக 
செய்கின்ற ஒரு பயிற்சியாகும்‌. 

இந்த பயிற்சி செய்கின்றவர்‌ இல்லறத்தில்‌ 
ஈடுபடக்‌ கூடாது. அவ்வாறு ஈடுபட்டால்‌ அவரது 
யோகமும்‌ தவமும்‌ பாழ்பட்டு, ஏன்‌ சமயத்தில்‌ 
இறந்துவிடவும்‌ கூடும்‌. ஒரு துறவு நிலை 
கொண்டவரானாலும்‌ ஆசான்‌ துணையின்றி 
செயல்பட்டால்‌ அடுத்து என்ன செய்வது? எனத்‌ 
தெரியாமல்‌ உள்ளே சென்ற காற்றானது 
வெளியேற முடியாமல்‌ அவனைக்‌ 


கொன்றுவிடும்‌. 
அதுமட்டுமல்ல இல்லறத்தார்கள்‌ மிகமிக 
Doo வாய்ந்த இந்த 


வாசியோகப்பயிற்சியினை செய்யக்கூடாது. 
ஏனெனில்‌ வாசியோகப்பயிற்சியின்‌ அளவு, 
காலம்‌, எவ்வளவு காலம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ 
என்றெல்லாம்‌ தெரியாமலும்‌ அதன்‌ தன்மை 
தெரியாமலும்‌ செய்வார்களேயானால்‌ இறுதியில்‌ 
இறந்து விடுவார்கள்‌. வாசியோகப்‌ பயிற்சியின்‌ 
போது நம்‌ உடம்பிலுள்ள மூலக்கனலே எழும்பி 
அளவிலாத உஷ்ணத்தை கொடுக்கும்‌. 
an okest ms © ஞானக்கனலும்‌, 
அவனிடமுள்ள காமக்கனலும்‌ சேர்ந்து உடம்பில்‌ 
அளவில்லாத வெப்பத்தை உண்டாக்கி 
கடுமையான மலச்சிக்கல்‌ முதல்‌ பலபல 
நோய்களை உண்டாக்கி கடைசியில்‌ 
அவனை இறந்துவிடும்படியான ஒரு 
சூழ்நிலையை உண்டாக்கிவிடும்‌. 

aca இத்தகைய 
தகுதியில்லாத செயலை இல்லறத்தான்‌ 
செய்தல்‌ ஆகாது என்பதினாலேயே 
அரவ மாட்டேல்‌ (காற்றுடன்‌ 
விளையாடாதே, வாசிப்பயிற்சியை ! 
விளையாட்டாகச்‌ செய்யாதே) என 
மறைபொருளாக கூறி வைத்தார்‌ 
மகான்‌ ஒளவையார்‌. 










மகான்‌ திருவள்ளுவ 


காணுமூச்‌ FLSA விழியதை யுருட்டிக்‌ 
கபாலமுந்‌ திறந்தனர்‌ கோடி 
கனத்தவாய்‌ வதனால்‌ குன்மநோ யணுகி 
கலங்கினோ ரவரொரு கோடி 
தோணுமெய்‌ மறந்து சுழன்றுட னெழும்பி 
சொக்கினோ ரவரொரு கோடி 
சூலைவாய்‌ வணுகி சுவாலையு மெழுப்பிச்‌ 
சுரமதா லிறந்தவர்‌ கோடி 
ஊணுமுண்‌ ணாக்கை யண்ணாக்கிற்‌ றாக்கி 
யுருண்டவ ரவரொரு கோடி 
உயர்ந்‌ துசா ணீளம்‌ முழமது எழும்பி 
யுறங்கியே யொடுங்கினோர்‌ கோடி 
பேணதி சார பேதிவந்‌ தணுகிப்‌ 
பிறவியா லிறந்தனர்‌ கோடி 
பெருமையாய்க்‌ கற்ப சாதனை யறிவார்‌ 
பிராணனு மொழிந்துமாண்‌ டனரே. 
- மகான்‌ புலத்தியர்‌ கற்பம்‌. 
அற்பமா மூட ரறியாமல்‌ யோகம்‌ 
சொற்பமா யெண்ணிச்‌ செய்தே மரித்தார்‌ 
கற்பமில்‌ லாட்டால்‌ காணுமோ ஞானம்‌ 
அற்பர்செய்‌ யோகம்‌ அழிம்பிது பாரே. 
மகான்‌ சட்டமுனிவர்‌ அருளிய குரு சூஸ்திரம்‌ 21 
- கவி எண்‌ 17. 


காணுமூச்‌ சடக்கி விழியதை யுருட்டிக்‌ 
கபாலமுந்‌ திறந்தனர்‌ கோடி 
சிலர்‌ சித்தர்களது நூல்களை படித்தோ 
அல்லது யோகம்‌ சொல்லித்‌ தருகிறேன்‌ பேர்வழி 
என்று தானும்‌ கற்றுக்‌ கொள்ளாமல்‌ தாம்‌ ஏதோ 
முழுதும்‌ கற்றுக்‌ கொண்டது போல எண்ணி தம்‌ 
மனதில்‌ தோன்றியது ஏதோ கடவுளே நேரில்‌ 
வந்து அருள்‌ செய்ததுபோல்‌ எண்ணி அதை 
உண்மை என்று நம்பி பிறருக்கு கற்று 
கொடுப்பதை இவரும்‌ உண்மையென நம்பி 
அவர்கள்‌ கூறுவதைப்‌ போலவோ அல்லது தாமே 
சுயமாக எந்தவொரு துணையுமின்றி 
பக்தியின்றி, சித்தர்கள்‌ வழிபாடுகளின்றி, தக்க 
ஆசான்‌ துணையில்லாமல்‌ சொல்லொன்னா 
நன்மை பயக்கின்ற இந்த கசடான தேகத்தையே 
தூய்மையானதாக மாற்றிதரும்‌ வல்லமையுடைய 
அரவமாகிய மூச்சுக்காற்றினை அதன்‌ 
இயல்பறியாமல்‌ பிராணாயாமப்‌ பயிற்சி என்ற 
பெயரில்‌ மூச்சுக்காற்றை அதிவேகமாகவோ 
அல்லது மெதுவாகவோ உள்ளிழுத்து மூச்சை 
அடக்கி அப்படியே நிறுத்தி வைப்பார்கள்‌. 
அப்படி மூச்சுக்காற்றை நுரையீரலில்‌ 
நிறுத்தி வைக்கும்போது வாசி 
வசப்படாதவர்களுக்கு மூச்சுக்காற்றின்‌ 
சூட்சும செயல்பாடுகளில்லாததால்‌ 
அக்காற்று நுரையீரலிலேயே 
தங்கிவிடும்‌. 
நமது தேகத்தின்‌ 
அமைப்பின்படி நம்‌ உடம்பிலுள்ள 
கரியமிலவாயு போன்ற 
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உடம்பி 


அழுத்தமாக உள்ள 
உள்ளிழுத்த 
காற்றுடன்‌ கலந்து 
மேலும்‌ அழுத்தம்‌ 
அதிகமாகி வெளியே 
0 sas ல்‌ ல 
வழியில்லாமல்‌ 
மூச்சடக்கும்‌ 
பகுதியில்‌ உள்ள உள்‌ 
நாவிற்கு கீழேயுள்ள மெல்லிய சவ்வு போன்ற 
பாகத்தினை கிழித்துக்‌ கொண்டு மூளை கண்‌ 
மூக்கு தொண்டை காதுகளிற்கு பொதுவாக 
உள்ள இணைப்பு பாதை வழியாக சென்று 
கபாலத்தில்‌ முட்டி பலகீனமாக உள்ள 
இரத்தநாளங்களை உடைத்து இரத்தக்‌ கசிவை 
உண்டு பண்ணி மூக்கின்‌ வழியாகவோ காதிலோ 
இரத்தம்‌ வடிய ஆரம்பித்து அதுவே பெருகி 
இறுதியில்‌ மூளை பாதிக்கப்பட்டு இறந்து 
விடுவார்‌. இப்படி முறையற்ற செயல்‌ செய்து 
இறந்தவர்‌ கோடிக்கணக்‌ 
கனத்தவாய்‌ வதனால்‌ தக்கன்‌ யணுகி 
கலங்கினோ ரவரொரு கோடி 
வாயுவினை (ஸ்தம்பிப்பதால்‌) 
உள்ளடக்குவதால்‌ உடல்‌ உஷ்ணம்‌ அளவுக்கு 
அதிகமாக ஏறி குடலில்‌ உள்ள பாகங்கள்‌ 
உஷ்ணத்தால்‌ பாதிக்கப்பட்டு குடல்‌ முழுவதும்‌ 
புண்கள்‌ தோன்றி குடல்புண்‌ நோயாக மாறி 
ஆறாமல்‌ அவதிப்பட்டு வலியினால்‌ கடுமையாக 
பாதிக்கப்பட்டு துன்பப்படுபவர்கள்‌ 
கோடிக்கணக்கானோர்‌. 
தோணுமெய்‌ மறந்து சுழன்றுட னெழும்பி 
சொக்கினோ ரவரொரு கோடி 
ஒரு சிலருக்கு மூச்சுக்காற்றை உள்ளே 
நிறுத்தி வைப்பதினால்‌ புறக்காற்றினின்று 
உயிர்வளியாகிய பிராணவாயு கிடைக்காமல்‌ 
மூச்சை அடக்குவதால்‌ பிராணவாயு அளவு 
குறைந்து உடல்‌ உறுப்புகள்‌ படிப்படியாக 
செயலிழந்து மூளைக்கு தேவையான 
பிராணவாயு குறைவதால்‌ ஒருவித மயக்க நிலை 
ஏற்படும்‌. அதை அவர்கள்‌ யோகசித்தியாக 
எண்ணி அப்படியே விட்டால்‌ அதுவே 
மயக்கநிலைக்கு கோமாநிலை எனப்படும்‌ 
நினைவற்ற நிலைக்கு சென்று விடுவார்கள்‌. 
ஒருசிலருக்கு மூச்சு விட முடியாமல்‌ 
உள்ளுறுப்புகள்‌ இயக்கம்‌ நின்று 
மூளைபாதிப்படைந்து மூளை செயல்பாடு இழந்து 
இறுதியில்‌ நின்று விடும்‌. இப்படி தமது உயிரைப்‌ 
பறிகொடுத்தோர்‌ கோடிக்கணக்கானோர்‌. 
சூலைவாய்‌ வணுகி சுவாலையு மெழுப்பிச்‌ 
சுரமதா லிறந்தவர்‌ கோடி 





மகான்‌ ஒளவையார்‌ 


தினமணி கதிர்‌ 


ஒரு சிலருக்கு அவர்கள்‌ 
மூச்சடக்கும்போது உடம்பில்‌ ஏற்பட்டுள்ள 
உஷ்ணத்தின்‌ அளவு மிகுதியாக போய்‌ அந்த 


உஷ்ணத்தின்‌ காரணமாக நிறுத்தப்பட்ட காற்று 
அபரிமிதமாகி அதுவே இரத்த நாளங்கள்‌ 


வழியாக சென்று உடம்பிலுள்ள அனைத்து 
பாகங்களிலும்‌ சென்று எங்கெங்கு பலகீனமான 
இடங்கள்‌ உள்ளதோ, குறிப்பாக கணுக்கள்‌ 
எனப்படும்‌ எலும்பு இணைப்புகளிலெல்லாம்‌ 
தங்கி பின்‌ வெளிப்பட முடியாமல்‌ தாளமுடியாத 
வலியும்‌ வேதனையையும்‌ தந்து 
அதன்விளைவாக கடுமையான சுரமும்‌ 
ஜன்னியும்‌ வந்து இறந்து விடுவார்கள்‌. இப்படி 
இறந்தவர்கள்‌ கோடிக்கணக்கானோர்‌. 
ஊணுமுண்‌ ணாக்கை யண்ணாக்கிற்‌ றாக்கி 
யுருண்டவ ரவரொரு கோடி 

சிலர்‌ மூச்சுக்காற்றை வெகுநேரம்‌ 
உள்ளே நிறுத்தி வைப்பதற்காக ஒருவித 
மோசமான பயிற்சியினை செய்வார்கள்‌. 
நாக்கின்‌ கீழ்பாகத்திலுள்ள தசை நாண்களை 
(Frenulum of Tongue) சிறிது அறுத்து 
புண்ணாக்கி பிறகு புண்ணை ஆற வார்கள்‌. 
பிறகு மீண்டும்‌ அறுத்து புண்ணாக்கி ஆறவிட்டு 
இப்படியே தொடர்ந்து செய்து நாக்கை 
பின்னோக்கி வளைத்து குரல்நாண்‌ வரை 
கொண்டு செல்லுமளவிற்கு வளைத்து 
மூச்சுக்குழலின்‌ மேல்‌ நாக்கை பின்னோக்கி 
வளைத்து மூடிவைத்து வாயை 
மூடிக்கொள்வார்கள்‌. அப்படியே அமைதியாக 
உட்கார்ந்து விடுவார்கள்‌. உள்ளே உள்ள 
காற்றானது கபாலத்திற்கு சென்று கபாலத்தை 
தாக்காமலிருக்க இப்படியொரு முறையற்ற 
உபாயத்தைக்‌ கையாளுவார்கள்‌. ஆனால்‌ 
சமயத்தில்‌ உள்ளே மடக்கி வைத்த நாக்கானது 
மரத்துபோய்‌ மீண்டும்‌ வெளியே எடுக்க 
முடியாமல்போய்‌ மூச்சுமுட்டி மிகப்‌ பயங்கரமாக 
விகாரமான முறையில்‌ மூச்சடைத்து 
இறந்துபோவார்கள்‌. இப்படி இறந்தோர்‌ 
கோடிக்கணக்கானோர்‌. 

உயர்ந்‌ துசா ணீளம்‌ முழமது எழும்பி 

யுறங்கியே யொடுங்கினோர்‌ கோடி 

சிலர்‌ மூச்சுக்காற்றை உள்ளடக்கி 
உள்ளடக்கி தொடர்ந்து பயிற்சிகள்‌ செய்து 
தேகத்தை லகரியாகும்படி செய்வார்கள்‌. உள்ளே 
நிறுத்திய காற்றின்‌ இயக்கத்தினால்‌ சில சமயம்‌ 
அவர்கள்‌ புவியீர்ப்பு சக்தியை மீறும்‌ அளவிற்கு 
ஆற்றல்‌ கிடைக்கக்கூடும்‌. இப்படி தொடர்ந்து 
கடுமையான பயிற்சி செய்து உடம்பை சுமார்‌ 
ஒருசாண்‌ உயரத்திற்கு லகரியாக்கி 
தூக்குவார்கள்‌. அவர்கள்‌ மேலும்‌ மேலும்‌ உயரே 
எழும்பும்‌ ஆசையில்‌ மூச்சை அதிக நேரம்‌ கட்டி 
பயிற்சி செய்வார்கள்‌. இவர்கள்‌ உயரே காற்றில்‌ 
எழும்புவதை மக்கள்‌ பார்த்து அதிசயப்படுவதை 
பார்த்து புகழிற்கு அடிமையாகி கிடைத்த 
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சிற்சக்தியின்‌ போதையில்‌ மயங்கி பயிற்சியை 
தொடர்ந்து செய்து மூச்சுமுட்டி இறந்து 
விடுவார்கள்‌. இது ஒருவித சிற்சக்தியே தவிர 
இதனால்‌ யாதொரு பயனும்‌ இல்லை. 
இவ்வாறெல்லாம்‌ மரணமில்லா பெருவாழ்வை 
பெற முடியாது. இப்படி உலகம்‌ வியப்பதற்காக 
கடுமையான பயிற்சிகள்‌ செய்து மூச்சுமுட்டி 
இறந்தோர்‌ கோடிக்கணக்கானோர்‌. 

பேணதி சார பேதிவந்‌ தணுகிப்‌ 

பிறவியா லிறந்தனர்‌ கோடி 

தக்க ஆசான்‌ துணையின்றி முறையற்ற 
வாசிப்பயிற்சியாகிய பிராணாயாமப்‌ பயிற்சி 
செய்தால்‌ உடல்‌ உஷ்ணம்‌ அதிகமாகி அஜீரண 
கோளாறு ஏற்பட்டு வயிற்றுப்போக்கு ஏற்பட்டு 
மருந்து மாத்திரைகளால்‌ கட்டுப்படுத்த 
முடியாமல்‌ போய்‌ இறந்து போவார்கள்‌. இப்படி 
இறந்தவர்கள்‌ கோடிக்கணக்கானோர்‌. 
பெருமையாய்க்‌ கற்ப சாதனை யறிவார்‌ 
பிராணனு மொழிந்துமாண்‌ டனரே. 

யோகம்‌ செய்கின்ற காலத்தில்‌ 
உடம்பில்‌ ஏற்படுகின்ற 
மாறுபாடுகளிற்கேற்ப அவரவர்‌ 
உடற்தகுதிக் கேற்ப 
அவ்வப்போது மூலிகை 
கற்பங்களை கூறுவார்கள்‌ 
ஞானிகள்‌. இது அவரவர்‌ A 
உடல்‌ உஷ்ணத்திற்கேற்பவும்‌ 5 
யோகத்தின்‌ அளவு தன்மை 
இவற்றை பொறுத்தும்‌ மாறுபடும்‌. 
யோகத்திற்கென்று உள்ள மூலிகை 
கற்பங்களையும்‌ பற்றி அறியாமலும்‌ அப்படி 
நூல்கள்‌ வாயிலாக அறிந்திருந்தாலும்‌ அதை 
எப்படி எவ்வாறு எவ்வளவு சாப்பிட 
வேண்டுமென்று உணர்த்த ஆசான்‌ துணையோ 
திருவருளோ ஆசியோ இல்லாததாலும்‌ உடல்‌ 
கெட்டு இறந்தவர்கள்‌ கோடிக்கணக்கானோர்‌. 

இப்படி யோகாப்பியாசமாகிய மாபெரும்‌ 
கலையினை முழுக்க முழுக்க ஆசான்‌ 
திருவடிக்கு கொத்தடிமையாக முழுச்சரணாகதி 
கொடுத்து தம்மால்‌ ஆவதொன்றுமில்லை 
எல்லாம்‌ உமது செயல்‌ எல்லாம்‌ ஞானிகள்‌ செயல்‌ 
தாங்கள்தாம்‌ எம்மைச்‌ சார்ந்து வழி நடத்தி 
காத்தருள வேண்டும்‌ என்றெல்லாம்‌ பலவாறாக 
மன்றாடி போற்றி துதித்தும்‌ பயபக்தியோடு 
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வணங்கி அடிமையாக ஒப்புவித்து அணுவளவும்‌ 
பிசகாது குருநாதர்‌ கட்டளையை 
சிரமேற்கொண்டு கணப்பொழுதும்‌ குருநாதர்‌ 
நினைவினைவிட்டு நீங்காது செய்ய வேண்டிய 
சுவாசமாகிய வாசிப்பயிற்சியினை தாம்‌ 
சிலநூல்களைக்‌ கற்றுக்கொண்டு 
கற்றுவிட்டதாக கற்பிதம்‌ பண்ணி “ஆழம்‌ 
தெரியாமல்‌ காலை விட்ட கதையாக” 
அரவமாகிய வாசியை தெொட்டால்‌ 
நன்மைபயக்கக்‌ கூடிய அந்த தூய காற்றே 
விஷமாக மாறி உம்மை கொன்றுவிடும்‌ 
என்பதனாலேயே ,இதன்‌ முக்கியம்‌ கருதி 
“அரவம்‌ ஆட்டேல்‌ " எனக்‌ கூறுகிறார்‌ மகான்‌ 
ஒளவையார்‌. மகான்‌ ஒளவையார்‌ மாபெரும்‌ 
ஞானி யோகநிலை கற்றவர்‌. ஆதலால்‌ இதை 
மறை பொருளாக கூறுகிறார்‌. 
யோகத்திற்கும்‌ ஞானத்திற்கும்‌ 
தலைவன்‌ முருகப்பெருமான்தான்‌ 
என்பதை முதலில்‌ அறிந்து கொள்ள 
வேண்டும்‌. 
யோக ஞான தலைவன்‌ 
முருகனது ஆசியைப்‌ 
பெற்றால்தான்‌ பாம்பாகிய 
மூச்சுக்காற்றின்‌ இயல்பை 
அறியமுடியும்‌. 
மூச்சுக்காற்றின்‌ இயல்பை 
அறிந்தால்தான்‌ அதை 
யோகத்திற்கும்‌ ஞானத்திற்கும்‌ 
பயன்படுத்தமுடியும்‌. 
முருகனது ஆசியைப்‌ பெறாமல்‌ 
வாசியாகிய, அரவமாகிய மூச்சுக்காற்றை 
பயன்படுத்த முயற்சித்தால்‌ அது விஷத்தை கக்கி 
மூச்சுக்காற்றை வசப்படுத்த முயற்சிப்பவனை 
கொன்றுவிடும்‌ என்பதை தெரிந்து கொள்ள 
வேண்டும்‌. 
பாம்பை தொடக்கூடாது, தொட்டால்‌ 
கட்டுப்படுத்த தெரிய வேண்டும்‌. அதுபோலதான்‌ 
மூச்சுக்காற்றை தொடக்கூடாது, தொட்டால்‌ 
கட்டுப்படுத்தி இயக்க தெரிந்திருக்க வேண்டும்‌. 
ஆக ஞானத்தலைவன்‌ அனுமதியோ, 
ஆசியோ இல்லாமல்‌ வாசிப்பயிற்சியோ, 
பிராணாயாமப்‌ பயிற்சிகளையோ ஒருபோதும்‌ 
செய்தலாகாது என்பதை ஞானிகள்‌ பலவாறு, 
பலநூல்களில்‌ கடுமையாக எச்சரிக்கின்றனர்‌. 


¢ 





za. ஞானியர்களின்‌ திருவருளை வேண்டி... அ 
K.S. கைலாசம்‌, கீழ்ப்பாக்கம்‌, சென்னை. செல்‌ : 98400 63510. 


D. ரெங்கநாதன்‌, சுந்தரானந்தர்‌ எலெக்ட்ரிக்கல்ஸ்‌, 
வடபழனி, சென்னை-600026, செல்‌ : 96770 17170 


&. பத்மநாபன்‌, திருவொற்றியூர்‌, சென்னை. செல்‌ : 94456 33917 





தினமணி கதிர்‌ 25 11.9.2016 





அருட்பெருஞ்சோதி அகத்தியர்‌ துணை அருட்பெருஞ்சோதி 
தனிப்பெருங்கருணை அருட்பெருஞ்சோதி 





மகான்‌ ஒளவையார்‌ அருளிய ஆத்திகடி 
௪௯௪௮ அரவ மாட்டேல்‌ ௨௯௯ 
உகப்பெருமாற்றத்தை நிகழ்ந்த வந்த முருகப்பபெருமானின்‌ கல்கி அவதாரம்‌ 
தவத்திரு ANDE அரங்கமகாதேசிக சுவாமிகள்‌ களன்‌ 
அருள்‌ விளக்கத்துடன்‌ (உள்ளே) 





தினமணி கதிர்‌ (2) 11.9.2016 


